
 

 ز یال یهمود نیعوارض ح

  ز یالیمختلف تحت انجام د  ل یکه بنا به دلا  یافراد   ه یکل

ممکن است در طول انجام آن با مشکلات    رند یگ  ی قرار م

   ن یتر  ع یشا  به   نجایمواجه شوند که در ا  ی و عوارض مختلف

مهم م  ن یتر  و  اشاره  در صورت   ی آنها  تا  با    گردد  بروز 

اقدامات   انجام  و  تشد شناخت علائم  از  وقوع    یا  د یلازم 

 .د یبعمل آ یر یگ ش یپ امجدد آنه

 کاهش فشارخون. ۱

  از ،آورنده فشارخون   نییپا  یداروها  هی رو  یمصرف ب  :علت

  ، زیالیهمود  نیبدن ح  عاتیاز اندازه ما  شیدادن ب   دست

 و نشت خون   یزیخونر

و  افت فشار  ، عرق سرد جهی سرگ ، تهوع، استفراغ : علائم

 نبض  شیافزا

 :مداخلات

ساعت   ۶فشارخون از   ی مصرف داروها قطع  ✓

 ز یالیقبل از د

 ز یالیمصرف غذا حین همود عدم ✓

درجه در صورت شروع   ۳۰بردن پاها تا   بالا ✓

 علائم

 سرم   ml 5۰۰-1۰۰ افتیدر ✓

 ز یالیسرعت انجام د کاهش ✓

 بالابرنده فشار خون  ی و داروها  ژنیاکس افتیدر ✓

 ( عضلات یگرفتگ کرامپ ). 2

  ع یما میو کمبود سد   ز یالیسرعت د ش یافزا   :علت

 ز یالید

 و سفت شدن عضلات   یو ناگهان د یدرد شد  : علائم

 مداخلات 

افزا  یریشگ یپ ✓ ز   شیاز  ب  ادی وزن  در  حد    نیاز 

 ز یالیجلسات د

 ز یالیزمان د شیکاهش سرعت و افزا ✓

عضلان  یداروها  افتیدر ✓ کننده  مانند    یشل 

   ز یالیساعت قبل از شروع د ۲تا  ازپامید

 و گرم نمودن عضو مبتلا ماساژ ✓

 سندرم عدم تعادل . ۳

در جلسات اول   ادیبا سرعت و شدت ز ز یالیهمود :علت

 اوره خون  عی و افت سر درمان شروع  

فشار خون،   شیافزا جهی تهوع، استفراغ، سرگ: علائم

   تشنج و کما  یو گاه ی قرار  یب  د ید ی سردرد، تار

 : مداخلات

در جلسات اول   ژه ی به و ز یالیکردن مدت د  کم ✓

جلسه دوم   ساعت، ۲در جلسه اول  که   یطور

 . ساعت باشد  ۴ساعت و جلسه سوم  ۳

  افتیو در  زیالیصورت شروع علائم توقف د در ✓

 چون دگزامتازون   ییو داروها ینمک  یمحلولها

 هوع و استفراغ . ت۴

  ،شهرا به آب زواکنش تب  ، افت فشارخون :علت

 تعادل و اضطراب  عدم سندرم

 :مداخلات

آرام   یداروها  افتیدر ✓ و  استفراغ  و  تهوع    ضد 

 ز یالیصورت بدتر شدن واکنش قطع د در  بخش

 

 

 نفس  یتنگ. ۵



 

هوا   یآمبول  ،ی کم خون ،حجم آب و نمک شیافزا :علت

 ه ی ر ی آمبول و

 مداخلات 

 نشسته مهین تیگرفتن در وضع قرار ✓

 ژن یاکس افتیدر ✓

 ز ی الیسرعت د شیافزا ✓

 از یخون درصورت ن افتیدر ✓

 هوا  یآمبول . ۶

اتمام  ی د یور  عاتیما  ز یتجو   : علت از  هوا وارد    ، که پس 

 اتصال   محل  لوله ها و جداشدن  یو پارگ   ی خراب  ،شودمدار  

عرق سرد،     ،نفس یتنگ   ،سرفه ،نه یقفسه س درد  : علائم

 ( ، شوک و تشنج  پوست ی رگیت )  انوزیس 

 : مداخلات

در    زیالید  انیو در پا ید یور  عاتیما زی تجو  نیح در

دقت    یبرگشت خون از مدار به گردش خون اصل نیح

 .نشود ماریشود که هوا وارد گردش خون ب

  ی به پهلو ماریب دنیو خوابان  زیالیقطع د   ،صورت بروز در

 .و پاها بالا باشد   نییکه سر پا  یچپ در حالت 

 ی و تنفس مصنوع  ی ماساژ قلب   ، ژنیاکس ز یتجو

 سردرد. ۷

واکنش    ، فشار خون  شیافزا  ، یاضطراب و علل روان  : علت

 خاص و سندرم عدم تعادل  ینسبت به دارو 

 : مداخلات

 مسکن و آرامبخش  ی داروها  افتیدر ✓

 فشار با دارو  کاهش ✓

 فشارخون  شیافزا. 8

از حد   اد یز ز یبه علت تجو عاتیحجم ما شیافزا :علت

 اضطراب و سندرم عدم تعادل   ،خون ایو  ینمک محلول 

تپش قلب و    د،ید  یتار  ،نهی سردرد، درد قفسه س  : علائم

 تهوع 

   :مداخلات

  اد یکردن دور پمپ دستگاه در موارد ازد ادیز ✓

 نمک  آب و 

آورنده فشار خون و    نییپا یاز داروها استفاده ✓

 آرامبخش  

  یاز نگهدارنده ها ریمدر غ  یاز داروها ستفادها ✓

 میپتاس 

 ی ز یخونر. ۹

خروج سوزن از   ،نیاستفاده نامناسب از هپار :علت

پاره   ایجدا شدن محل اتصال لوله ها  ، قیمحل تزر

 شدن آنها

  یدگیرنگ پر ، یقلب  یدرد جلو   ، کاهش فشار : علائم

 ز یال یرنگ محلول د ر ییتشنج و تغ ، شوک ، قی،تعر

 : مداخلات

 در حداقل ممکن ن یهپار قیتزر ✓

 آنها ضی لوله ها تعو ی صورت پارگ در ✓

سولفات    قیتزر  نی با هپار  تیصورت مسموم  در ✓

 ن یپروتام

و  1منابع:   و درمان  بهداشت  و دیالیز.وزارت  نویسندگان.پرستار  . گروه 
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